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1. Календарный учебный график является составной частью учебно-методической 

документации образовательной программы дошкольного образования и образовательной 

программы дошкольного образования, адаптированной для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее по тексту ОП ДО и АОП ДО) ГБДОУ детский сад № 40 (Государственное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад№ 40 комбинированного вида 

Центрального района Санкт-Петербурга) Центрального района Санкт-Петербурга. 

2.  Календарный учебный график реализации ОП ДО и АОП ДО на 2025/2026 учебный год: 

фиксирует начало и окончание учебного года, определяет его продолжительность; 

- распределение рабочего времени для реализации ОП ДО и АОП ДО по треместрам;  

- закрепляет требования к учебной неделе, обеспечивая выполнение гигиенических нормативов к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», СанПиН 2.3/2.4.3590-2О «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторы среды 

обитания».  

 - Начало учебного года – 01 сентября 2025 года. 

 Дата окончания учебного года – 31 августа 2026 года. 

Календарный учебный график предусматривает реализацию ОП ДО по триместрам в  течение 12 

месяцев, распределение которых представлено в таблице 1.

Таблица 1 

Распределение месяцев по триместрам 
 

№ 

триместра 

                                     Название месяцев 

                                  

I сентябрь      октябрь ноябрь 

II декабрь      январь февраль 

III март       апрель май 

 

IV 
июнь июль август 

летне-оздоровительный режим работы 

 
Календарный учебный график составлен с учётом праздников 2025 и 2026 годов, 

утверждённых Постановлением Правительства Российской Федерации: Постановления 

Правительства РФ от 04.10.2024г. №1335 «О переносе выходных дней в 2025 году», и на основании 

Постановления Правительства РФ от 01.07.2025г. «О переносе выходных дней в 2026 году» 

Праздничные дни отдыха в 2025году: 
 

3 – 4 ноября (2 дня) День народного единства



Праздничные дни отдыха в 2026 году: 

 

31 декабря 2025г. —11 января 2026г 12 Новогодние каникулы 2025 

21 февраля — 23 февраля 3 День защитника Отечества 

7 марта – 9 марта 3 Международный женский день 

1 мая — 3 мая 3 День Труда 

                9 мая – 11 мая 3 День Победы 

12 - 14 июня 1 День России 

 

2. Календарный учебный график устанавливает в соответствии с Уставом дошкольной 

организации режим реализации ОП ДО  по пятидневной учебной неделе. 

3. Календарный учебный график, представленный в таблице 2, составлен на основании 

учебного плана ОП ДО на 2025/2026 года и фиксирует распределение рабочих дней и 

календарных учебных недель по триместрам. 

Таблица 2. 

Распределение рабочих дней и календарных учебных недель по триместрам 
 

ПЕРВЫЙ ТРИМЕСТР ВТОРОЙ ТРИМЕСТР ТРЕТИЙ ТРИМЕСТР ЧЕТВЁРТЫЙ 

ТРИМЕСТР 

месяц 
кол-во 
недель 

кол-во 
дней месяц 

кол-во 
недель 

кол-во 
дней месяц 

кол-во 
недель 

кол-во 
дней месяц 

кол-во 
недель 

кол-во 
дней 

сентябр

ь 

4,1 21 декабрь 4,0 20 март 4,0 20 июнь 3,4 19 

октябрь 4,3 23 январь 3,2 18 апрель 4,2 22 июль 4,3 23 

ноябрь 4.0 20 февраль 3.4 19 май 3,4 19 август 4,1 21 

ИТОГО 12,4 64 ИТОГО 10,6 57 ИТОГО 11,6 61 ИТОГО 11,8 63 

   

2025/2026  количество рабочих 

недель 

количество рабочих 

дней 

ВСЕГО 46,4 245 

 

4. При составлении календарного учебного графика соблюдены гигиенические 

требования к максимальным величинам недельной продолжительности образовательной 

деятельности и совместной деятельности педагогов и воспитанников, регламентированной по 

времени, установленные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (вместе с СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы…») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296) (таблице 3). 

 

 

 



Таблица 3. 

Распределение допустимого объёма ОД 
 

 

 

Возраст 

воспитанников 

 

 

Длительность  ОД 

Максимально 

допустимый 

объём ОД в 

первой 

половине дня 

(час/раз) 

Возможный 

максимально 

допустимый 

объём 

занятий во 

второй 

половине дня 
(час/раз) 

 

Всего 

количество 

занятий 

в день 

(час/раз) 

 

Всего 

количество 

занятий 

в неделю 

(час/раз) 

2 – 3 

Младший 

ранний  возраст 

не более 10 мин./0,2ч. 0,2ч./2            - 
0,10-0,20ч./ 

1-2 

1ч/10 

3-4 

младший возраст 
не более 15 мин./0,30ч. 0,30ч./2           -  0,30ч./2 2 часа 30 

минут/10 

4-5 

средний возраст 
не более 20мин./0,4ч. 0,4ч./2 -  0,40ч./2 3 часа 20 

минут/10 

5-6 

старший возраст 
не более 25 мин./0,5ч. 0,5ч./2 0,25ч./1 

0,50ч-1,2ч./ 

2-3 
6 часов/12 

6-7 (8) 

Подготовительн

ый  возраст 

 

не более 30мин./1ч. 
 

1ч./3 
 

0,30ч./1 
1ч.-1,5ч./ 

2-3 

 

6 час. 30 

мин./13 

 

5. Календарный учебный график устанавливает период организации образовательного 

процесса в адаптационном режиме в начале учебного года, в первые три учебные недели 

сентября. Содержание образовательной деятельности всех педагогических работников в этот 

период направлено на: 

 успешную адаптацию воспитанников в дошкольном образовательном учреждении; 

 проведение психолого-педагогической диагностики развития воспитанников; 

 оценку соответствия содержания развивающей предметно-пространственной среды 

индивидуальным интересам воспитанников и их образовательным потребностям; 

 определение специальных средств (дидактических пособий, технологий) и 

специальных условий для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья; 

 оценку комфортности условий образовательной деятельности для всех участников 

образовательного процесса. 

6. Календарный учебный график устанавливает в летний период организацию 

образовательного процесса с минимальным использованием образовательной деятельности в 

организационных формах - индивидуальных и подгрупповых занятиях и максимальным 

проведением образовательного процесса в свободной игровой деятельности и совместной 

деятельности взрослых и детей на свежем воздухе. 

7. Календарный учебный график закрепляет перечень проводимых праздников для 

воспитанников всех групп образовательного учреждения, представленных в таблице 4. 

 

 

 



Таблица 4 

Перечень праздников для всех воспитанников на 2025/2026год 
 

Триместр Наименование праздника Сроки проведения 

 

I 

День встречи 1 сентября 2025 

Осенние утренники 3-4 неделя октября 2025 

II Новогодние утренники 3-4 неделя декабря 2025 

 

III 

Международный женский день 1 неделя марта 2026 

Выпускные балы 2-3 неделя мая 2026 

 

 

Календарный (учебный) график организации образовательной деятельности 

                           ГБДОУ детского сада № 40 Центрального района Санкт-Петербурга   

на 2025-2026 учебный год  
Режим работы учреждения: 07.00 – 19.00 

Учреждение не работает: суббота, воскресенье, праздничный день.  В предпраздничный рабочий день 

учреждение работает:  07.00 – 19.00 

 

 

Содержание 
Возрастные группы (4) 

Группа для 

воспитанников раннего 

возраста с 2  до 3 лет 

общеразвивающей 

направленности 

Группа для 

воспитанников 

младшего 

дошкольного возраста 

с 3  до 4 лет 

общеразвивающей 

направленности 

Группа для 

воспитанников средне-

старшего дошкольного 

возраста с 4  до 6 лет 

общеразвивающей 

направленности 

Подготовительная  к 

школе группа для 

воспитанников с 

дошкольного 

возраста с 6  до 7 лет 

общеразвивающей 

направленности 

Количество 

возрастных групп 

1 1 1 1 

Режим работы ОУ  

Время пребывания 

5 дней в неделю 

 

12 часов 

5 дней в неделю 

 

12 часов 

5 дней в неделю 

 

12 часов 

5 дней в неделю 

 

12 часов 

Начало учебного 

года 

01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 

Окончание 

учебного года 

31.08.2026 31.08.2026 31.08.2026 31.08.2026 

в т.ч. летний период с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

Продолжительность 

учебного года  

245 дней 

 

245 дней 

 

245 дней 

 

245 дней 

 

1 полугодие 84 дня 84 дня 84 дня 84 дня 

2 полугодие 98 дней 98 дней 98 дней 98 дней 

Летний период 63 дня 63 дня 63 дня 63 дня 
Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки 

до 10 минут  15 минут 40/50 минут 1.5 часа 

Продолжительность  

непрерывной 

образовательной 

деятельности в 1-ю 

половину дня 

 до 10 минут до 15 минут до 20/25 минут до 30 минут 

Продолжительность  

непрерывной 

образовательной 

деятельности во 2-ю 

- - до 25 минут до 30 минут 



половину дня 

Перерыв между 

периодами ООД 
10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Нерабочие дни 

учебного года 

Суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством РФ 

 

Детские праздники для воспитанников 

Месяц/ 

возраст 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Продолжител

ьность  
до 20 минут до 25 минут до 30 минут до 35 минут 

Сентябрь День знаний День знаний День знаний День знаний 
 Октябрь Праздничный концерт 

«Золотая осень» 

Праздничный концерт 

«Золотая осень» 
Праздничный концерт 

«Золотая осень» 
Праздничный концерт 

«Золотая осень» 
Ноябрь Музыкальное 

представление 

«Мамочка, мамулечка 

любимая моя!» 

Музыкальное 

представление 

«Мамочка, мамулечка 

любимая моя!» 

Музыкальное 

представление 

«Мамочка, мамулечка 

любимая моя!» 

Музыкальное 

представление 

«Мамочка, мамулечка 

любимая моя!» 
Декабрь Утренник «Самый 

желанный праздник – 

Новый год!» 

Утренник «Самый 

желанный праздник – 

Новый год!» 

Утренник «Самый 

желанный праздник – 

Новый год!» 

Утренник «Самый 

желанный праздник – 

Новый год!» 
Январь - - День снятия Блокады День снятия Блокады 

Февраль Народный праздник 

«Широкая 

Масленница!» 

Народный праздник 

«Широкая Масленница!» 
Народный праздник 

«Широкая 

Масленница!» 

Народный праздник 

«Широкая 

Масленница!» 
Февраль Военно-спортивный 

праздник «Святое дело 

– Родине служить» 

Военно-спортивный 

праздник «Святое дело – 

Родине служить» 

Военно-спортивный 

праздник «Святое дело 

– Родине служить» 

Военно-спортивный 

праздник «Святое дело 

– Родине служить» 
Март Праздничный 

утренник 

«Международный 

женский день» 

Праздничный утренник 

«Международный 

женский день» 

Праздничный утренник 

«Международный 

женский день» 

Праздничный утренник 

«Международный 

женский день» 

Апрель Квест-игра «На 

встречу к звёздам!» 

Квест-игра  

«На встречу к звёздам!» 
Квест-игра  

«На встречу к звёздам!» 
Квест-игра  

«На встречу к звёздам!» 
Апрель     Всемирный день 

Здоровья! 

Всемирный день 

Здоровья! 
Всемирный день 

Здоровья! 
Всемирный день 

Здоровья! 
Май Веснянка Веснянка День победы День победы 

Выпускной бал 

Май Праздник «День 

города Санкт-

Петербурга!» 

Праздник «День города 

Санкт-Петербурга!» 
Праздник «День города 

Санкт-Петербурга!» 
Праздник «День города 

Санкт-Петербурга!» 

Июнь День защиты детей День защиты детей День защиты детей День защиты детей 

Спортивные соревнования для воспитанников 
Сентябрь - 

май 

- - - Дворовые игры 

(сентябрь, район). 

Знатоки шашек 

(октябрь) 

 



8. Календарный учебный график закрепляет тематику1 и сроки проведения совместной 

деятельности взрослых и детей, регламентированных по времени (музыкальных и спортивных 

досугов), представленных в таблицах 5 и 6. 

Таблица 5 

Музыкальные и спортивные досуги 

 

Триместр Месяц 
Музыкальный досуг  Спортивный досуг 

тема неделя тема 

  

П
Е

Р
В

Ы
Й

 Т
Р

И
М

Е
С

Т
Р

 

 

 

 

IX 

«До свидания лето, 

здравствуй, детский сад» 
1  

 2 «В гости к графу листопаду» 

Музыкально-дидактические 
игры «В осеннем лесу» 

3 
 

Музыкально- спортивный 

праздник «День здоровья» 

 

 

4 

Музыкально- 

спортивный праздник 

«День здоровья» 

 

 

 

X 

Праздник ко Дню защиты 
животных «На лесной 

полянке» 
(песни, игры о животных ) 

1 
 

 
 

 

2 

 

«Мой весёлый, звонкий 

мяч» 

«Играй оркестр громче» 
3 

 

 4 «Весёлые старты» 

 

 

XI 

«День народного единства» 
1  

 
2 

«Поиграем?» 

День матери в России 3  

 4 День Государственного 

герба РФ 

«Я люблю, тебя Россия». 

  

В
Т

О
Р

О
Й

 Т
Р

И
М

Е
С

Т
Р

 

 

 

XII 

Праздник зимы 1  

 2 «Новый год у ворот» 
(игры) 

Международный день 

художника 
3  

«Зимняя сказка» 
4 

 

 

I 

«Прощание с ёлкой» 
(отражение праздника) 

3 
 

День снятие Блокады 

Ленинграда 
4 День снятие Блокады 

Ленинграда 

 

 

II 

«Русские народные забавы» 
1 

 

 2  

 
3 

День защитника Отечества 

 



  Народные игры-забавы 

«Ай да Масленица» 
4 Народные игры-забавы 

«Ай да Масленица» 
  

Т
Р

Е
Т

И
Й

 Т
Р

И
М

Е
С

Т
Р

 
 

 

III 

Наши любимые мамы 
1 

«Все профессии нужны, все 
профессии важны» 

Счастье там, где мама» 
2 

 

«Мы танцуем лучше всех» 3 «Мамины помошники» 

«Театральный Петербург» 4  

 

 

IV 

Паровозик из Ромашково 1 «И у нашего детского сада 

есть своя олимпиада» 

«Музыкально-двигательные 
фантазии» 

2 
 

Музыкальное 
театрализованное 

представление 
 «Заюшкина избушка» 

«Мелодии и ритмы» 

3 «На встречу к звёздам» 

Птички, солнышко, весна. 4  

 

 

V 

Праздник Весны и 

Труда 
1 Праздник Весны и Труда 

Мы правнуки славной 

Победы 
2  

Выпускной балл 3 
В здоровом теле, здоровый 

дух 

День города Санкт-

Петербурга 
4  

 

 

VI 

 1 День защиты детей «Пусть 

всегда будет солнце» 

Любимые песни и игры 2  

 3 
Неделя здоровья 

(Комплекс мероприятий) 

«Весёлые старты» 
(Игра и аттракционы) 

4 
«Весёлые старты» 

(Игра и аттракционы) 
 

Таблица 6. 

Образовательные проекты вариативной части ОП ДО и сроки их реализации 

 

№ п/п Название образовательного проекта Период реализации 

1 Проект «Здоровый дошкольник – 

успешный ученик» 

сентябрь, в течении всего года 

2 Проект «Удивительная Россия» В течении всего года 

3     Проект  

«Эколята-защитники природы» 

 

в течении учебного года, мероприятия 

проектов осуществляются в соответствии с 

«Календарём событий»    

ОП ДО  

4 Создание центра уединения и 

релаксации «Волшебная комната» 

5 Проект «Доброта – спасёт мир!» 

6 
Этот славный День Победы 

 
1 Темы досуговых мероприятий могут подлежать корректировке в соответствии с ситуацией развития детских интересов, реализуемых проектов 

вариативной части ОП ДО /АОП ДО, учитывать приоритетные направления культурно-исторической ситуации района, города, государства. 



9. Календарный учебный график закрепляет перечень родительских собраний на 2025/2026 

учебный год, представленных в таблице 7. 

 

Таблица 7 

Календарь родительских собраний 

 

Триместр Примерное содержание 
Сроки 

проведения 

 

I 
Правила внутреннего распорядка обучающихся. 

Результаты адаптации воспитанников. 

Представление содержания образовательной деятельности 

на первое полугодие. 

 

1-2 неделя 

сентября 2025г. 

 

II 
 

Презентация продуктов проектной деятельности 

вариативной части ОП ДО. 

 

 

2 неделя декабря 

2025г. 

 

III 

Для родителей выпускников. 
Представление итогов реализации проекта  

«Адаптация к                           школе». 
 

 

2 неделя мая 2026г. 

 

 

 

 

 

 

IV 

Родительская конференция.  

 

 

   

 

4 неделя мая –  

1-2  недели июня 

2026г. 

Для родителей вновь 
поступающих детей 

Для родителей воспитанников 

 

 

Презентация 

дошкольного учреждения 

и реализуемых программ 

Подведение итогов учебного 

года. 

Презентация результатов 

проектов вариативной части ОП 

ДО. 

Обсуждение новых 

образовательных идей 

Права и обязанности участников образовательных 
отношений. Договор об образовании. 

Заключение договоров об 
образовании 

Пролонгирование договоров об 
образовании 

 
10. Календарный учебный график закрепляет консультационные дни специалистов в 

таблице 8. 

Таблица 8 

График консультационных дней специалистов 

 
Должность ФИО Дни недели Время 

 

учитель-логопед 

Вершина Александра 

Игоревна 

 
вторник 

 

16.30 -19.00 

педагог-психолог 
Пуговкина Елена 
Александровна четверг 16.30-19.00 

 

11. Календарный учебный график устанавливает регламент административных и 

педагогических совещаний на 2025/2026 учебный год, представленный в таблице 9. 

 

 

 



Таблица 9 

Регламент административных и педагогических совещаний 

 

 

 

Методическое совещание  педагогов 

1,3 понедельник-

вторник  

каждого месяца 

 

 

 

 

13.30 – 15.00 
4 вторник 

каждого месяца 

Координационный совет специалистов каждый четверг 

месяца 

Рабочие совещания административного 

аппарата 

каждый вторник 

месяца 
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